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Пояснительная записка к учебному плану 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение ООД 

(занятия по программе).  

Учебный план МБДОУ «Детский сад  №53» составлен в соответствии с 

реализуемой в МБДОУ Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования. 

В ДОУ функционирует 14 групп, из них: 

- группа раннего возраста (с 1,6 до 2 лет)    - 2 (№ 4,5); 

- первая младшая группа (с 2  до 3 лет)       -  2 (№ 1, 3); 

- вторая младшая группа (с 3 до 4 лет)         - 2 (№12, 14); 

- средняя группа  (с 4 до 5 лет)                      - 2 (№ 8,10); 

- старшая группа (с 5 до 6 лет)                       - 2 (№ 9,11); 

- подготовительная группа (с 6 до 7 лет)       - 2 (№ 7,13); 

- старшая группа  (с 5 до 6 лет) ОНР             - 1 (№ 6); 

-подготовительная группа (с 6-7) ОНР         - 1 ( № 2) 
 

Учебный план МБДОУ разработан в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 

28.02.2014 г. № 08-249; 

4. Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5. Приказ Минобрнауки России от 28.12.2010 г. № 2106 «Об утверждении и 

введении в действие федеральных требований к образовательным учреждениям в части 

охраны здоровья обучающихся, воспитанников»; 

6. Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О 

коррекционном и инклюзивном образовании детей»; 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 г. № 26 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(СанПиН 2.4.1.3049-13)  

8. Устав МБДОУ д/с № 53  

9. Программа развития МБДОУ д/с 53 

10. Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ «Детский 

сад № 53». 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение занятий. 

http://www.edu.ru/db-mon/mo/Data/d_10/m2106.html


В плане распределено количество занятий, дающее возможность использовать 

модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Объём учебной нагрузки соответствует Постановлению Главного государственного 

санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. №26  «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

В плане отражены основные направления развития и образования детей 

дошкольного возраста с 1 года до 7 лет: социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей, приоритетные виды детской деятельности, что является отражением 

содержания ФГОС ДО.  

В учебном плане предоставлена информация о нагрузке и направленности занятий 

в рамках обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Содержание образовательной деятельности в рамках реализации части, 

формируемой участниками образовательных отношений, отражает специфику МБДОУ 

д/с №53 (возможность организации занятий  по обучению детей плаванию) – в группах  3 

– 7 лет организуется два вида занятий по обучению плаванию. 

Сочетание образовательных технологий представлено подробно в образовательной 

программе дошкольного образования МБДОУ д/с №53. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план   

организованной  образовательной деятельности  

с детьми 3-7 лет в течение недели на 2023-20234 учебный год 

(с учетом Федеральной образовательной программы дошкольного образования) 

Базовый вид 

 

Возрастные группы, номера групп, длительность НОД  

3-4 года 

(группы № 

12,14) 

15 мин 

4-5 лет 

(группы № 8,10) 

20 мин 

5-6 лет 

(группы № 9,11) 

25 мин 

6-7 лет 

(группы № 7,13) 

30 мин 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с № 53 

Познавательное развитие 

 2 (30 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 3 (90 мин) 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 

Развитие 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1 1 2 

Социально-коммуникативное развитие 

 - - 1 (25 мин) 1 (30 мин) 

Приобщение детей к 

разным видам 

социальной культуры 

- - 1 1 

Речевое развитие 

 1 (15 мин) 2 (40 мин) 2 (50 мин) 3(90 мин) 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- 1 1 2 

Развитие речи 1 1 1 1 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором(вынесено 

в совместную 

образовательную 

деятельность) 

- - - - 

Художественно-эстетическое развитие 

 4(60 мин) 4(80 мин) 5(125 мин) 5(150 мин) 

 

Изобразительная 

деятельность 

Рисование Рисование, лепка, аппликация 

1 1 3 

в соответствии с 

технологией 

И.А. Лыковой 

3 

в соответствии с 

технологией И.А. 

Лыковой   

Лепка/ аппликация 

1 1 

Музыкальное 

развитие 

2 2 2 2 

Физическое развитие 

 2(30 мин) 2(40 мин) 2(50 мин) 2(60 мин) 

Физическая культура 2 2 2 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ д/с №53 

Физическое развитие 

 1(15 мин) 1(20 мин) 1(25мин) 1(30 мин) 

Обучение плаванию 1 1 1 1 



(плавание)//игры в 

воде 

Итого: 10 11 13 15 

 150 мин 220 мин 325 мин 450 мин 

 

 

 

Учебный план  

организации образовательной деятельности 

 с детьми 5-6  лет с ОНР в течение недели на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид 

Возрастная группа  

5-6 лет 

(группа № 6) 20 мин 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с № 53 

 

Познавательное развитие  2(40 мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие элементарных математических представлений 1 

Приобщение детей к разным видам социальной культуры 1 

 

Речевое развитие   4(80 мин) 

Фонетико-фонематическое развитие и обучение грамоте 2 

Развитие лексико-грамматических средств языка 2 

 

Художественно-эстетическое развитие  5(100 мин) 

Изобразительная деятельность 2 

Музыкальное развитие 2 

Ознакомление с  художественной литературой 1 

Конструирование  1 

  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ д/с №53 

 

Физическое развитие  4(80 мин) 

Физическая культура 2 

Плавание  2 

Итого: 17 

 340 мин. 

 

 

Учебный план  

организации образовательной деятельности 

 с детьми 6-7  лет с ОНР в течение недели на 2023-2024 учебный год 

 

Базовый вид 

Возрастная группа  

6-7 лет 

(группа № 2) 25 мин 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с № 53 

 

Познавательное развитие  3(75 мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 

Развитие элементарных математических представлений 2 

Приобщение детей к разным видам социальной культуры 1 



 

Речевое развитие   3(75 мин) 

Фонетико-фонематическое развитие и обучение грамоте 2 

Развитие лексико-грамматических средств языка 1 

 

Художественно-эстетическое развитие  5(100 мин) 

Изобразительная деятельность 2 

Музыкальное развитие 2 

Ознакомление с  художественной литературой 1 

Конструирование /художественный труд 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МБДОУ д/с №53 

 

Физическое развитие  4(80 мин) 

Физическая культура 2 

Плавание  2 

Итого: 17 

 425 мин. 

 

 

 

Учебный план  

организованной образовательной деятельности 

с детьми 1-3 лет  в течение недели на 2023-2024 учебный год 

(с учетом федеральной образовательной программы дошкольного образования) 

 

Базовый вид Возрастные группы  

 С 1-2 лет 

(группа № 4,5) 8 мин 

С 2-3 лет 

(группы № 1,3 ) 10 мин 

Обязательная часть ОП ДО МБДОУ д/с №53 

Познавательное развитие 

 1 (8 мин) 1 (10 мин) 

Ознакомление с окружающим миром 1 1 

Речевое развитие 

 2(16 мин) 2(20 мин) 

Развитие речи 1 1 

Ознакомление с художественной 

литературой и фольклором 

1 1 

Художественно-эстетическое развитие 

 4 (32 мин) 4(40 мин) 

Изобразительная деятельность Рисование, лепка, аппликация 

2 

в соответствии с 

технологией И.А. Лыковой 

2 

в соответствии с 

технологией И.А. Лыковой   

Музыкальное развитие 2 2 

Физическое развитие 

 3(24 мин) 3(30 мин) 

Физическая культура 3 3 

Итого: 10 10 

 80 мин 100 мин 
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